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Anleitung zum Burnout! oder
Wie UnternehmerInnen bei voller Fahrt auftanken

Dieser Ratgeber wurde speziell für UnternehmerInnen zur ganzheitlichen Burnout-Vorsorge zusammengestellt. Er bietet eine einzigartige Kombination aus der Erfahrung von 5 Spezialgebieten: Arbeitsmedizin, Strategieentwicklung, werteorientiertes Management, Personal- und Organisationsentwicklung sowie Ganzheitliche Gesundheit sind Perspektiven, die nicht nur wirkungsvolle Ansätze zur Vermeidung von Burnout eröffnen, sondern auch die Aufmerksamkeit auf wertvolle Bausteine für ein erfülltes Leben lenken.  Die Palette reicht von schulmedizinisch fundiertem Know-How zu Burnout-Stadien und einem speziell zusammen gestellten „Erste-Hilfe-Koffer“, über Selbsttests, Coaching-Fragen und Selbstmanagement-Tools bis hin zu Highlights wie „Der gelebte Traum vom Gelungenen Selbst“. 

Verblüffende Strategien, faszinierende, innovative Spezialmethoden, kraftvolle Metaphern, die praktische, simple Nutzung des Unterbewusstseins, die Life-Balance, die Motivation zu Mini-Auszeiten, die persönliche Schatzsuche, die bewusste Zielfindung, die „Big 5 for Life“, uvm schenken Ihnen einen reichen Fundus an wirkungsvollen, rasch einsetzbaren Ent​lastungsansätzen und gleichzeitig Tankstellen zum Aufladen bei voller Fahrt – für ein ganzheitlich erfolgreiches UnternehmerInnen-Leben!
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  Bonus: für Käufer kostenloser Download des Zusatzkapitels 8.3 "Der Strategieprozess von A-Z bei schwachen Batterien" möglich
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Sozial- und Wirtschaftswissenschaften, NLP Master Practitioner, NLP Tainerin, Supervisorin, Coach, Unternehmensberaterin 

Tätigkeitsschwerpunkte: Betriebliches Gesundheitsmanagement, Präventionsmanagement, Beratung zur Förderung und Erhaltung der Arbeitsfähigkeit von MitarbeiterInnen, Persönlichkeitstraining, Coaching von UnternehmerInnen, (Nachwuchs)-Führungskräften, Frauen in Führungspositionen 
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Studium Wirtschaftsinformatik an der JKU Linz; Selbständiger Persönlichkeits-, Team- und Unternehmensentwickler; Trainer und Coach; Kooperationspartner der procon Unternehmensberatung GmbH (Wien) und der Gesellschaft für Prozessmanagement GP (Wien); Gründungsmitglied des Beraternetzwerkes StrategieCosmos, Linz; Lektor an Fachholschulen und Bildungsinstitutionen österreichweit 
Mag. (FH) Karin Neussl

Betriebswirtin mit langjähriger Spezialisierung auf Ganzheitliche Gesundheit, Unternehmensberaterin (uneingeschränkte Berechtigung), Dipl. NLP-Resonanz-Coach nach Psychotherapeutin Dr. Gundl Kutschera, Weiterbildungen u.a. in „Emotionale Speicherpunkte am Körper“ (1-3), „Quanten-Bewusstseins-Transformation“ (1-3), „Ur-Matrix-Wiederherstellung“ (1) 

Tätigkeitsschwerpunkte: Business & Private Coaching, Erfolgsstrategien für Menschen und Unternehmen, Sensory & Sensitive Marketing, Betriebliche Gesundheitsförderung, Burnout-Prophylaxe; Lernfreude-Coaching, Geschäftsführung Wohlfühl-Akademie für Ganzheitliches Lernen & Ganzheitliche Kompetenz

Mag. Harald Schützinger

Unternehmensberater, Wirtschaftstreuhänder, NLP-Mastercoach, Systemischer Organisationsentwickler, Post Graduate in Umweltmanagement , Betriebswirtschaftsstudium WU Wien

Tätigkeitsschwerpunkte: Unternehmensberater mit den Schwerpunkten Strategie & Innovation, Steuerung & Turnaround; Gründer des Strategieentwicklungsnetzwerkes orangecosmos, Implementierungspartner der Corporate Planning AG, langjähriger Fachvortragender zu den Themen Strategie, Unternehmenssanierung, Innovation, Businessplanung, Mitglied bei den WKO Expertsgroups Innovation/Technologietransfer, sowie Unternehmensübernahme, -übergabe, Mitglied des Nachhaltigkeitsausschusses der Kammer der Wirtschaftstreuhänder, Lektor an der Fachhochschule-Wels und Lektor für den MBA BauW 

Dr. Helmut Stadlbauer

Arzt für Allgemeinmedizin, Arbeitsmediziner, Unternehmensberater (Personal/Organisation), Systemischer Coach (Kieler Beratungsmodell)

Tätigkeitsschwerpunkte: Arbeitsmedizin mit Schwerpunkt Industriebetriebe Unternehmensberatung zu den Themen Gesundheitsmanagement, Gesunde Arbeitszeiten (speziell Schichtarbeit), Gesundheitsförderungsprojekte, MitarbeiterInnen-Befragungen Bereichsleitung Gesunde Arbeitszeiten beim Beratungsunternehmen IBG Innovatives Betriebliches Gesundheitsmanagement GmbH
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